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اعتدال وميانه روي در اسلام
خطبه اول

الحمد الله منزل الكتاب و  هدى وذكرى لأولي الألباب و  والصلاة والسلام على نبينا محمد المفضل
ل

وعلى آله المطهرين والأصحاب. على البشر بجوامع الخطاب و 
تنجي ً عبده ورسوله شهادة وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له و  وأشهد أن محمدا

صاحبها يوم الحساب.
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أما بعد:
 A @ ? > = < ; :M :قرآن كريم مي فرمايد قاالله متعال در

(البقرة: 143) L k FE D C B
همچنين  شما را امتي  وسط گردانيديم » وسط در لغت: ميانه يا مركز دايره  يك چيز است و «و
سپس  براي  صفات  پسنديده  به عاريت  گرفته  شد زيرا هر صفت  پسنديده اي  در ميانه  افراط وتفريط
قرار دارد. پس  وسط يعني  برگزيده  وبهتر و  يا ميانه  رو. ابن كثير رحمه االله در اينجا معناي «برگزيده 
وبهتر» را براي  (وسط) ياد كرده  ومي  فرمايد: «از آنجا كه  االله متعال  اين  امت  را و  امت  برگزيده 
گردانيد و  آن  را به  كامل ترين  شريعتها واستوارترين  برنامه ها وروشن ترين  روشها مخصوص  ساخت.
 ¢¡ ے   ~  }  |  {  z  y  x  wv  u  t  s  r M چنانكه   مي فرمايد: 
نداد قرار  شما  بر  دشواريي   هيچ   دين   ودر  برگزيد  را  شما  (او  (الحج: 78) L Æ ¦¥ ¤ £
امتها بهترين   و   ودنيا  دين   امور  همه   در شما  آري !  است ... ).  ابراهيم   پدرتان   آيين   و   دين   اين   و  
وميانه روترين  آنها بوده  واز هرگونه  افراط وتفريط به  دور هستيد و  نه  مانند يهود ومشركان  ماديگرا
هستيد ونه  مانند برخي  از مسيحيان و  روحاني  محض و  بلكه  شما حق  جسم  وروح  - هر دو - را ادا
كرده وبا فطرت  انساني  هم آوا مي باشيد «تا برمردم  گواه باشيد» يعني: شما را امت  وسط گردانيديم 
قيامت  براي  انبياي  الهي  عليه  امتهايشان  گواهي  بدهيد كه: ايشان قطعا پيام  االلهرا كه  تا در روز
يعني: باشد»  گواه   شما  بر  پيامبر  «و  رسانده اند  آنها  به   و   بوده اند  امتهايشان   آن  براي   تبليغ   مأمور 

كرده است . كشما گواهي دهد كه  پيام  الهي  را به  شما ابلاغ  پيامبرخاتم صلى االله وعليه وسلم براي  
در حديث  شريف  آمده  است  كه  رسول  االله صلى االله عليه و سلم فرمودند: 

؟ مْ كُ لْ بَلَّغَ : هَ تِهِ ممُمَّ ولُ لأِ َيْ رَبِّ و  فَيَقُ مْ أ
مم

مُم : نَعَ ولُ ؟ فَيَقُ تَ مملَّغْ لْ بَ الَى: هَ ُ تَعَ ولُ االلهَّ
و ر

للَّ تُهُ و  فَيَقُ وونُوحٌ وَأُمَّ نُ يَجيءُ "
لَيْهِ وَآله لَّى االله عَ دٌ صَ مَّ حَ

: هل بلغ همتِهِ م  فيقول لأِ
هه : مُ ولُ ؟ فَيَقُ دُ لَكَ هَ

ي
حح نْ يَشْ : مَ ولُ لِنُوحٍ ههيَقُ نْ نَبِيٍّ و  فَ اءَنَا مِ ييَجَ ا : لاَ مَ ولُونَ فَيَقُ

ح ي ِِ
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صحيح بخاري تُهُ « لَّمَ وَأُمَّ ههوسَ
پيام  الهي  را ف«نوح  عليه السلام در روز قيامت  فراخوانده  مي شود و  پس  به  وي  گفته  مي شود: آيا
آابلاغ  كرده اي ؟ مي گويد: آري ! آن گاه  قومش  فرا خوانده  مي شوند وبه  آنان  گفته  مي شود: آيانوح 
نوح  گفته  مي شود: نگويند: نزد ما هيچ  پيامبرى نيامده است! آن گاه  به  گپيام  حق  را به  شما رساند؟ مي 

مي گويد: محمدصلي االله و عليه وسلم وامتش ».  چه كسي  براي  توگواهي  مي دهد؟
تَى يَوْم  َمْ يََنَا وَأ ََوسلم فرمودند: «أ وحديث  شريف  آمده است  كه  رسول  االله صلي االله و عليه حهمچنين  در
ِلاَّ وْمه إ
مم

بَهُ قَ ذَّ نْ نَبِيّ كَ وومِ ا نَّا وَمَ َنَّهُ مِ دَّ أ
م

ِلاَّ وَ د إ نْ النَّاس أَحَ
ي يو

ا مِ ئِق مَ َلاَ ننلَى الخْ رِفِينَ عَ شْ وْم مُ للَى كَ لَ ة عَ يَامَ ىىالْقِ
َمَرْدَوَيهِْ وَابنْ أبَيِ حَاتمِ) ) لّ « ََوَجَ زَّ  الَة رَبّه عَ َنَّهُ قَدْ بَلَّغَ رِسَ د أ هَ غغشْ نُ نَ ششوَنَحْ

(من وامتم  روز قيامت  بر تپه اي  بلند ومشرف  بر خلايق قرار داريم و  هيچ يك  از مردم  نيست  مگر 
اين  كه  آرزو مي كند كه  كاش  او هم  ازجمله  ما بود و  وهيچ  پيامبري  نيست  كه  قومش  او را تكذيب  
كرده باشند و  مگراين  كه  ما گواهي  مي دهيم  كه  او پيام  پروردگار خويش  را به  آنان  رسانده  است ». 

برادران وخواهران گرامى: 
وحلال تمامى نابسامانى هاى  اعتدال وميانه روى در بينش و  منش وروش و  درمان تمامى دردها

ناشى از پراكندگى و  عقب افتادگى علمى و  اقتصادى و  سياسى واجتماعى است.
رشد رويكردهاى ناروا و  كج انديشى هاى كسل كننده وبرداشت هاى  ربراى رويارويى با روند رو به
خانمان برانداز و  بر ماست كه و  منهج ميانه روى و  مفاهيم ومبانى اعتدال را توضيح دهيم وبراى 

تبليغ وتقويتش از تمامى تريبونها ورسانه ها استفاده نماييم.
مى كنم كه يكى از مهمترين اولويتها ومسئوليتهاى  موضوع بسيار حساس وحياتى است و  وفكر
عالمان و  انديشمندان و  مبلغان وتمامى كسانى كه خود را حامل پيام پيامبر گرامى صلي االله عليه 
وسنت  است كه: براى غبارروبى از آينه اعتدال و چهرة قرآن وآله وسلم به شمار مى آورند و  اين

صريح پيامبر صلي االله عليه وآله وسلم و  از تمامى توان خويش بهره بگيرند.
چيست؟ چ" اساساً "اعتدال ووسطيت

ح

وضابطه هايى را كه پايه واساس وسطيت واعتدالند چيست؟ ويژگيها و  محورها
در نظر گرفته و خدمت شما  براى اصل مهم وحساس وسطيت و  در اسلام بيست ويژگى را ما

عزيزان بيان مي كنيم.
ويژگيهاي مبانى كلى اعتدال وميانه روى: 

شناخت همه جانبه اسلام با اين اوصاف وويژگيها كه در برگيرنده ى:  _1
ارزشهاى  و   ومعاملات  عبادات  و   وعمل  علم  و   وقانونگذارى  احكام  و   وجهان بينى  "عقايد 
واخلاقى وتوانمنديهاى بشرى و  فرهنگ وفرهيختگى و  دعوت ودولت و  دين ودنيا وتمدن وامت" 

مى باشد.
2_ايمان به مرجعيت ومحوريت قرآن كريم(وحى الهى) وسنت نبوى در جهت قانونگذارى.

زندگى و  همراه با ضرورت شناخت (نصوص جزئى) قرآن وسنت  توجيه گرى وساماندهى _3
اسلام وشريعت اسلامى.همچنين نادرست شمردن بى نيازى آن دو  ا" پرتو"اهداف ومقاصد كلى در
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وكنار  فروع به  نمودن  بسنده  يا  و  جزئيات  نهادن  وكنار  كليات  به  اكتفا  عدم  يعنى  و   يكديگر  از 
گذاشتن اصول.

قضرورت شناخت روح وماهيت باورها وارزشها و  قبل از توجه به شكل وظاهر آنها و  واولويت  ض_ 4
بر "اعمال اعضا وبيرون". ب" دادن به "اعمال قلوب ودرون

"نقل ميان و   تعارض  تئورى  نكردن  وقبول  وزندگى  دين  فهم  در  و   عقل  منزلت  5_ شناخت 
مكمل نور  دو  و   آنها  زيرا  انسانى.  وعقل الهى  وحى  ميان  رودررويى  يا  صريح"  وعقل  صحيح 

حرمت وحدود خاصي برخوردارند. يكديگرند و  وهر يك و  از
وحق و   وانسانيت  ربانيت  و   وآخرت  دنيا  و   ومعنويت  ماديت   " ميان:  وهماوايى  سازگارى 

آفريدگار وحق آفريده و  وبين نوآورى علمى ومادى وارزشهاى والاى معنوى. 
با مخالفان ودگرانديشان و   ب_ با بهره گيرى از بهترين راهكارها ب_ گفتگوي دليرانه اهل ايمان _6
اعم از مخالفان اعتقادى و  مذهبى و يا مخالفان فكرى و  سياسى.( به استثناى آنانى كه از در ستم

وتجاوزگرى وارد مى شوند)
مانند: آنها؛  نمودن  وعملى  اجتماعى  انسانى  وارزشهاى  اصول  نهادينه كردن  روى  بر  7_تاكيد 
انتخاب و   شورى و   درست)  وعملكرد  خيرخواهى  و   احسان(نيكوكارى  و   ودادگرى  عدالت 

وحفظ حقوق وكرامت انسان و....
"ابزارها  ميدان  در  وتغييرپذيرى  وانعطاف  ومقاصد"  مبانى   " درعرصه وماندگارى  8_ثبات 
"فروع و" ونرمش وانعطاف در عرصه ا" اصول وكليات و  به عبارت ديگر و  محافظت از و" وراهكارها

وجزئيات". 
وسختگيرى تشدد  "دعوت" واگر  فضاى  در وعطوفت  "فتوا" وبشارت  مسئله  در  9_آسانگيرى 

گام ننهد.  گ" "فروع بسنده گردد وبه حدود ب" "اصول ضرورت پيدا كند و  به حفظ
نظر ودر  زمان" وتحولات  ومتغيرات  شريعت  "ثوابت  ميان  وهماهنگى  سازگارى  ايجاد  -10
وتبليغ وتعليم "فتوا گرفتن تحولات زندگى و  جغرافيايى واوضاع واحوال اجتماعى در دگرگونى

وتربيت". 
و وابستگى به اهل ايمان وتسامح وآسانگيرى با مخالفان 11_آشتى دادن ميان ولاء يا دلبستگى

ودگرانديشان. 
12_ضرورت اهتمام به اصل «جهاد ومقاومت» وفراهم نمودن امكانات لازم در جهت رويارويى

با زورگويان ومتجاوزان وصلح وسازش با صلح طلبان ومسالمت جويان.
دعوت و  تبليغ و  فتوا و  تعليم واصلاح و  زيرا كار  دتلاش تدريجى خردمندانه درعرصه هاى؛ _13

تدريجى همانگونه كه قانونى طبيعى است و  حكمى شرعى نيز هست. 
ميان گرايش ها وجماعتهاى مسلمان بر پايه امور مورد اتفاق و  وتسامح تعاون وهمكارى _14
راستاى سازندگى وبالندگى ورويگردانى وگفتگو در ارتباط با امور اختلافى و  تلاش وتعاون در

از پراكندگى وويرانگرى. 
آزاد و   وسنت  قرآن  طبق  آنان  حقوق  مراعات  و  زنان  با  ودادگرانه  اسلامى  وتعامل  15_ رفتار 
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اسلام تعالى بخش  تعاليم  با  ارتباطى  هيچگونه  كه  امورى  و جاهليت  وبندهاي  قيد  از  آنها  نمودن 
ودر بسياري از موارد تماما با آنها در تضادند.  ندارند

اسلامي وتعامل با آنها اعتراف ومراعات حقوق اقليت هاى دينى ومذهبى بر اساس موازين ا_ 16
براساس خيرخواهى ونيك رفتارى وبرادرى انسانى. 

17_ضرورت تلاش در جهت بازسازى دين از درون واحياى فريضه اجتهاد وتجديد در حدود
انشايى ا" اختياري يا وچهارچوب آن_يعنى در حوزه "ظنيات نه قطعيات" _اعم از اينكه آن اجتهاد

ك. البته از جانب جهاتى كه اهليت وشرايطش را داشته باشند.  (كلى و يا جزئى) باشد "
تلاش جدى در جهت تدوين: " فقه قرآنى ونبوى جديد و  فقه سنت هاى حاكم بر نظام  _18
هستى و  فقه مقاصد شريعت و  فقه آينده نگرى وبرنامه ريزى و  فقه موازنه ها وسنجش بين پديده ها 
وميان امور و  فقه تمدن وپيشرفت و  فقه اختلاف مشروع وتفرق مذموم وفقه واقعيتهاى  مو  فقه اولويت

موجود".
بهره گيرى بهينه از برترين راهكارهاى ارزشى موجود در؛ تجارب علمى و  ميراث تاريخى  ب_ 19
و   اصوليان  اصول گرايى  و   فقيهان  محورى  وضابطه  قانون  همانند:  و  اسلامى  وتمدن  وفرهنگ 

و  روايت مستند محدثان و  وظرافت وزيبايى شناسى شاعران واديبان.  خردگرايى حكيمان
وهماهنگى ميان الهام از گذشته وهماوايى و روى آورى به حال وآينده.  20_انسجام

فأقول قولي هذا و  وأستغفر االله لي ولكم و  فاستغفروه إنه هو الغفور الرحيم.
خطبه دوم

تِهِ وَ عْ ا بِدَ نْ دَعَ ابهِ وَمَ حَ لى آلِهِ وَأصْ دٍ و  وَعَ مّ حَ ا مُ لىَ نَبِينّ لاَمُ عَ ااةُ وَالسَّ لاَ المِينْ و  وَالصَّ ِِ رَبِّ العَ اللهِ
م

ُُ دُ  الحَمْ
يْن. الدِّ إلىَ يَوْمِ

ا بعد:  أمّ
ررسول االله صلي االله عليه وآله وسلم جمع شدند واز رفتار واعمال رسول االله صلي  رعده اي از ياران
عليه وآله وسلم سؤا ل  االله عليه وآله وسلم در خانه ودور از چشم مردم از همسران پيامبر صلي االله
چشم ديگران انجام  پيامبر صلي االله عليه وآله وسلم در خانه ودور از كردند و  پس اين اعمالي كه
گمي دادند در نظر آنها كم وناچيزآمد و  گفتند: همانا پيامبر صلي االله عليه وآله وسلم و  االله متعال 
گناهان قبل وبعدش را بخشوده است و  ولي ما به اعمالي بيش از اينها احتياج داريم تا اينكه االله 
عزوجل گناهان ما را مورد بخشش قرار دهد؛ پس يكي از آنها با خود عهد كرد كه روزه بگيرد 
نودومي با خود عهد كرد كه تمام شب را به نماز وعبادت بايستد وهرگز نخوابد  ووهرگز افطار نكند؛
االله  رسول  به خبر  اين  سپس  نكند؛  ازدواج  هرگز  كه  كرد  عهد  خود  با  وسومي  نكند؛  واستراحت 

صلي االله عليه وآله وسلم فرمودند:  صلي االله عليه وآله وسلم رسيد. رسول االله
و رُ  وَأُفطِ ومُ  أَصُ نِّي  لَكِ و   طْطُ  لَه مْ  اكُ َتْقَ وَأ  ِ

و ر م مو و
ُ الله مْ  اكُ شَ َخْ لأَ ِنِّي  إ  ِِ ِ وَاالله ا  َمَ أ و   ا  ذَ وَكَ

و ر ي ور
ِ ا ذَ كَ لْتُمْ  قُ ينَ  الَّذِ  

م
َنْتُم ُأ »

نِّي» (بخاري) نَّتِي فَلَيْسَ مِ نْ سُ بَ عَ نْ رَغِ نَّاءَ و  فَمَ نُ َتَزَوَّجُ النِّس دُ و  وَأ اقُ اَ َر لِّي وَأ قْقُوَأُصَ
كنم  كاما من به االله سوگند روزه مي گيرم وافطار مي «آيا شما بوديد كه اين حرفها را ميزديد و  
دوجزئي از شب را به عبادت مي ايستم وجزئي ديگر را به استراحت مي پردازم و  وازدواج مي كنم 
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و  پسهركس از سنت وروش من روي گردانيد از من نيست». 
z y x M } | { ~ ے¡ ¢ £ Mواالله متعال مي فرمايد:
L ¹ ̧  ¶ μ ́  ³ ²± ° ̄® ¬ « ª ©̈¶ § ¦ ¥ ¤¨

(النساء:135)
بپاخيزيد؛ ب متعهد باشيد وبرآن  اي  مؤمنان ! به  داد برخيزيد براي  االله» يعني : به  برپاداشتن  حق  االله»

طمع  در ثواب  وبيم  از عقاب  وي  و  نه  براي  رضاي   طبه  منظور كسب  رضا وتعظيم  امر وي  وبه  انگيزه 
مؤمنان   كه   است   آن   مفيد  و   مبالغه   صيغه   به   تعبير (قوامين )  آنان .  ميان   در  نيك   نام   وكسب   مردم  
قسط باشيد» نه  به   مأمورند تا به  بهترين  شكل  به  برپاداشتن  حق  الهي  بپاخيزند «گواهي دهندگان  به 
تا گواهي اي  تقومي  و  شما را بر ترك  عدالت  واندارد» در حق  آنان  قستم . قسط: عدل  است  «و دشمني 
كنيد «عدالت  كنيد كه  آن» يعني  عدالت  و  به  تقوا نزديكتر است كرا كه  به  نفع  آنان  است  و  پنهان 
به  عدالت   كه   كنيد  عدالت   يا  شده ايد.  مأمور  آن   به   هميشه   بلكه   يك بار  نه   كه   تقوايي   همان   و  
داريد و  در اوامر ونواهي  وي  و  كه  االله دپرهيزنمودنتان  از آتش  دوزخ  نزديكتر است  و  و از االله پروا
كبه  آنچه  ميكنيد و  آگاه  است و  اين  جمله  نيز و  هم  وعده  وهم  وعيد است . رعايت  مساوات  ميان 

فرزندان  وعدم  تبعيض  ميان  آنها نيز و  از عدالت  مي باشد.
LÆ  Å  Ä  Ã  Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º

يب ز و يز ه ن ي
M فرمايد: مى  و 

(القصص:77  )
«ودر آنچه االله به تو داده و  سراى آخرت را بجوى وبهره ات را از دنيا فراموش نكن » يعني: در
بهره برداري  از حلال  وتكاپو در جهت  كسب  آن  مانند خوردن و  آشاميدن و  پوشيدن و  مسكن 
وازدواج  نيز تلاش  متناسب  آن  را به خرج  ده  زيرا همان  گونه  كه  پروردگارت  را بر تو حقي  است
و  نفست  را نيز بر تو حقي  است  پس  حق  هر صاحب  حقي  را به  او بده . در ترتيب الامالى از ابن
رتِكَ و خِ لْ لآِ مَ ا و  وَاعْ َبَدً

ى
تَِتِ يشُ أ أَنَّكَ تَعِ ْيَا و  كَ

يي
َ ََ ن لْ لِلدُّ مَ يْيَاعْ عمر روايت شده كه مي  فرمايد: «

ا» «براي  دنيايت  چنان  كار كن  كه  گويي  به  طورهميشه  زنده  هستي  وبراي  آخرتت  دً دُ غَ دَ ُوت أَنَّكَ تمَ ُكَ
چنان  كار كن  كه  گويي  فردا مي ميري ». «و نيكي  كن » با بندگان  االله «همچنان كه  االله به  تو نيكي  كرده 
است » با آنچه كه  از نعمتهاي  دنيا به  تو ارزاني  داشته  است  (و در زمين  فساد مجوي ) يعني: در آن  به 
معاصي  االله عمل  نكن  (كه  االله فسادپيشگان ) در روي  زمين  (را دوست  نمي دارد) بلكه  آنان  را دشمن 

مي دارد واين  سنت  وعادت  وي  است . 
همه اينها برآن دلالت دارد كه جايز نيست كه در دين دچار غلو وزياده روي شويم و  چه در 
دعوت كردن ديگران به سوي االله وچه در مورد اعمال ورفتارهايي كه متعلق به خاص ما است؛ بلكه 

م

بايد ميانه رو و  معتدل ومستقيم باشيم و  همانگونه كه االله ورسولش مارا به آن توصيه كرده اند.
P ON M

رر
L K J MJ 153 فرموده است:  االله عزوجل درسورة مباركه انعام آيه

(الأنعام: 153 ) L ] \ [ Z Y X WV U T S R Q
M و ر ي م ب و ل مز

«وبدانيد اين است راه ( راست) من و  پس از آن پيروي كنيد واز راههاي ديگر كه شما را از راه 
LL T

او پراكنده مي سازد پيروي مكنيد اينهاست كه االله شما را به آن سفارش كرده است باشد كه به 
تقوا گراييد.]
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و رسول االله صلي االله عليه وآله وسلم به اصحابشان فرموده اند: 
«لاَ تطُْرُونيِ كَمَا أطَْرَتِ النَّصَارَى عِيسَى بنَْ مَرْيمََ » (ابن حبان)

و ر ب ب م و و ي ي و ر يو ي و ر و

«در ستودن وتمجيد از من زياده روي وغلو نكنيد همان گونه كه نصاري در ستودن عيسي فرزند
م

مريم غلو وزياده روي كردند».
D C BM عباد االله! صلوا وسلموا على من أمرتم بالصلاة والسلام عليه في قوله سبحانه:

م
M

صلِّ  اللهم  و  (56 الأحزاب:   )      L P  O  N  M
مم

L  K  J  I  HG  F  E
م ر ن مى ر ن ى و و

أجمعين و  والتابعين لهم بإحسان إلى يوم  وسلِّم على عبدك ورسولك محمد وعلى آله وأصحابه
O I G

الدين.
و  وأهل بيت  الصحابة الأخيار و  وآل البيت الأبرار و  اللهم إنا نشهدك حب نبيك اللهم ارضَ عن

نبيك و  وأصحاب نبيك و  ومن سار على نهج نبيك صلى االله عليه وآله وسلم.
تحب وترضى و  اللهم انصر الإسلام والمسلمين و  ودمر أعداءك أعداء الدين. َا اللهم وفقنا لمِ

اللهم اغفر لنا ولآبائنا وأمهاتنا وجميع المسلمين الأحياء منهم والميتين و  اللهم آتِ نفوسنا تقوها 
وقنا  وزكها أنت خير من زكاها و  أنت وليها ومولاها و  ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة

عذاب النار.
عباد االله! إن االله يأمر بالعدل والإحسان وإيتاء ذي القربى و  وينهى عن الفحشاء والمنكر والبغي و  

يعظكم لعلكم تذكرون.
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