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سوء ظن(گمان بد)
 : خطبه اول

الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ باالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا من يهده 
ل

إن الحمد
االله فهو المهتد ومن يضلل فلا هادى له وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له وأشهد أن محمدا 
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برادران گرامى انسان از همان روزي كه پا به عرصه وجود گذاشت و  در پي شناخت خود بوده 
وهست وخواهد بود وچون االله اين نياز انسان را مي شناخت و  از همان آغاز خلقت و  فطرتي در 
او قرار داد تا بوسيله آن به رستگاري برسد. ولي اين فطرت نياز به پرورش وتربيت صحيح داشت 

از اينرو االله متعال اديان را براي انسانها به ارمغان آورد.
يكي پس از ديگري  ي_ _چرخه ى حيات همچنان مي گذشت واديان وپيامبران الهي _عليهم السلام
مي آمدند تا كار به جايي رسيد كه مي بايست آخرين پيامبر براي ابلاغ آخرين وكامل ترين دين 

ظهور مي كرد وبايد بشريت و  در عبوديت به اوج كمال مي رسيد.
رسيدن به اوج كمال عبوديت وبندگي نياز به قلبي پاك و  صاف وصادق داشت كه مي بايست 
زمينه اي براي فرود آمدن ايمان در آن باشد. ولي قلبهاي آدميان آن روزگار به دليل بت پرستي 
وسرنگوني  انحطاط  دچار  وانسانها  شده  ديني  وبي  جهل  ظلمت  دچار  خويش  اصل  كردن  وگم 

شديدي از حيث روحي و  رواني واخلاقي شده بودند .
ناگهان االله از ميان همين اقوام جاهل وبدوي و  انساني والامقام وشايسته برگزيد و  انساني كه بعداً 
تبديل به برترين وشايسته ترين مخلوق االله گرديد و  انساني كه ازهمه لحاظ به كمال رسيده بود و  
شخصيتى كه براى ما حتي از پدر ومادر نيز دلسوزتر از دايه نسبت به نوزاد مهربانتر وازخود انسان 
به انسان نزديكتر بود وآن كسي جز محمد بن عبداالله نبود كه به پيامبري برگزيده شد وقرآن بر او 
نازل گرديد و  دعوت شروع شد و  اصلاح و  تزكيه و  تقوي و  تربيت و  نصيحت و  هدايت و  نور 
و  جوانمردي و  صداقت و  پاكي و  احترام و  نيكي وصدها خصال نيك ديگر و  دوباره معنا پيدا 

كردند انسان از انحطاط وگمراهي و  پا به عرصه ي حياتي جديد گذاشت.
فطرتها بيدار شدند و  قلبها رو به پاك شدن حركت كردند و  دلها به همديگر نزديكتر شد وتقوي 
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كه بزرگترين ثمره ى ايمان است و  در قلبهاريشه دوانيد ودوباره چراغ نور وهدايت و  شعله ور 
گرديد و  انسان دوباره به چرخه  حيات واقعيش بازگشت وبه سير زندگي ادامه داد.

اما شيطان هميشه با وسوسه هايش در كمين انسان ودر صدد تغيير فطرت انسان ودر صدد كاشتن 
تخم كفر وبي ديني در قلبها مى باشد وبه همين سبب مبارزه مستمر انسان با شيطان از سر گرفته شد 

واين كشمكش ومبارزه تا قيامت ادامه خواهد داشت.
مومنان گرامى يكى از مهمترين دست آوردهاى شيطان ونفس سركش انسان سوءظن وبدبينى 
است. بدبينى ومنفى نگرى وسوء ظن يكى از رذايل اخلاقى وصفات روانى بد مى باشد وبا اثر بدى 
كه روى خود شخص واطرافيانش مى گذارد و  نه تنها از نظر اسلام گناه محسوب مى شود؛ بلكه 

زندگى را در كام انسان تلخ وغير قابل تحمل مى كند. 
ما در تعامل متقابل با ديگران هستيم؛ اگر خوب درباره آن ها فكر كنيم و  آن ها نيز با ما خوب 
خواهند بود واگر بد درباره آن ها گمان كنيم و  آن ها نيز با ما بد خواهند بود. از جانبى ديگر ما 
هرگز حق نداريم درباره االله متعال و  بدبين ومنفى نگر باشيم واگر غير از آن باشد و  هستى در برابر 
ما تيره وتار مى شود. افراد بدبين ومنفى نگر حتى با خود نيز مشكل دارند وبه زمين وزمان بد وبيرا 
مى گويند: «دنيا با انسان معامله متقابل مى كند و  اگر بخنديد به روى شما مى خندد واگر چين بر 
ابرو اندازيد و  او هم مقابل شما و  ابرو در هم مى كشد. اگر مهربان وصميمى باشيد و  در اطراف 
خود مردمى را مى بينيد كه همه شما را دوست مى دارند ودر گنجينه دلها را به رويتان باز مى كنند.

برادران وخواهران گرامى و  سوءظن انسان را به تجسس در حال ديگران واميدارد و  تجسس 
گمان  بيفتد. در حقيقت  سرچشمه غيبت وكم كم موجب مى شود كه آبروى انسانى و  به خطر 
بد عاملى است براى جستجوگرى وجستجوگرى عاملى براى كشف اسرار ورازهاى نهانى مردم 
است. اگر اجازه داده شود هر كس به جستجوگرى درباره ديگران برخيزد حيثيت وآبروى مردم بر 

 !M باد مى رود واسلام هرگز اجازه چنين كارى را نمى دهد. االله متعال در اين باره مى فرمايد:
(12 L (الحجرات: D 32 1 0 / . - ,+ * ) ( ' & % $ # "
ترجمه: اى كسانى كه ايمان آورده ايد از بسيارى از گمانها بپرهيزيد كه پاره اى از گمانها و  گناه 

است وجاسوسى مكنيد وبعضى از شما غيبت بعضى نكند.
رسول گرامى اسلام نيز در اين باره ما را بى بهره نگذاشته ودر سخنانى بسيار آموزنده وتربوى ما 

را از بيماريهاى قلبى كه سرمنشا بسيارى از آنها سوءظن مى باشد بازداشته ومى فرمايند: 
ابَرُوا  وا و  وَلاَ تَدَ دُ َاسَ وا و  وَلاَ تحَ َُ لاَ س َسَّ وا و  وَلاَ تجَ سُ وسَّ وُ يثِ و  وَلاَ تحَ َدِ َسَسبُ الحْ ذ َكْ نَّ أ إِنَّ الظَّ نَّ و  فَ ََالظَّ مْ  ِيَّاكُ َإ »

انًا» . (رواه البخارى ومسلم) وَ ِخْ ِ إ بَادَ االلهَّ ِ
ي ِ ب ن

ونُوا ع وا و  وَكُ ضُ  تَبَاغَ
ِ

بَ بِ و  وَلاَ
ترجمه : شما را از ظن وگمان (سوءظن وبدبينى) بر حذر ميدارم زيرا ظن وگمان دروغترين سخن
بشمار ميرود و  وهرگز در پى يافتن عيوب ديگران نباشيد وتجسس نكنيد وبه يكديگر حسادت
نورزيد وبه همديگر پشت نكنيد (از هم ناراحت ودلگير نشويد) وبندگى االله را پيشه كنيد در حاليكه

با يكديگر برادر (و مهربان) هستيد.
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برادران مومن! سوءظن بزرگترين مانع همكاريهاى اجتماعى واتحاد وبهم پيوستگى دلهاست و  
وانسان را به زندگى فردى و  گوشه گيرى و  انزوا وتك روى ومفاسد ناشى از اين صفات مى 
وبا  بريزد  را  او  با  همكارى  وپايه  كند  اعتماد  ديگرى  به  انسان  كه  گذارد  نمى  سوءظن  و   كشاند 
كمك او به حل مشكلات بشتابد. بدبينى سرچشمه عداوتها و  وگاهى مايه اصلى جنگها ونزاعهاى 
خونين مى شود. چه بسيار خانواده ها كه بر اثر بدبينى از هم متلاشى شده وچه بسيار رجال لايق 
وباشخصيت كه با يك گمان بد در حق آنها و  تسليم مرگ گرديده اند و  وگاهى گمان بد آتش 

جنگهاى بزرگى را روشن ساخته است.
پرورش  دوستان  ميان  در  را  ودورويى  ونفاق  خاموش  را  ودوستى  محبت  و   سوءظن  همچنين 
مى دهد و  زيرا چنين كسى در ظاهر ناچار است تظاهر به دوستى با رفقاى خود كند در حالى كه 
در باطن چنبن نيست ونسبت به آنها بدبين مى باشد وهمين طرز رفتار موجب پرورش روح نفاق 
ودورويى در او خواهد گرديد وبه همين سبب رسول گرامى اسلام آنرا «اكذب الحديث» ناميده 

است.
بدبينى سرچشمه ناراحتى روح وعذاب جسم واضطراب ونگرانى خاطر است. افراد بدبين غالباً 

ناراحتند و  وبر اساس توهماتى كه درباره اشخاص وحوادث دارند فوق العاده رنج مى برند. 
آنها از معاشرت با افراد كه يكى از وسايل عادى ومؤثر نشاط روحى است گريزانند زيرا كلمات 
يا كارهاى مردم را مثلاً گوشه ها ونيشهايى براى خود فرض مى كنند. از درددل كه وسيله مفيدى 
ويا  آنها  اسرار  افشاى  موجب  است  ممكن  زيرا  و   ترسند  مى  است  وناراحتيها  آلام  تخفيف  براى 
به  افسرده و  بى نشاط وغمگين هستند و  وتدريجاً  مشكلات ديگرى گردد! وبه همين دليل غالباً 

م

صورت يك موجود معطل وبى فايده در مى آيند.
افراد بدبين از صفاى روح غالباً بى بهره اند زيرا هميشه در دل خود مشغول به غيبت افراد ديگرند 
وبه همين ملاحظه بعضى از علماى اخلاق و  سوءظن را به عنوان « غيبت با قلب »  عنوان نموده اند 
وهمانگونه كه قبلا اشاره كرديم چه بسا اين آفت خود منشاء بسيارى از بيماريهاى قلبى ديگر همانند 

غيبت وحسد ميگردد.
والذكر الحكيم و  أقول ولكم في القرآن العظيم ونفعني وإياكم بما فيه من الآيات بارك االله لي

إنه هو الغفور الرحيم. قولي هذا و  وأستغفر االله لي ولكم و  فاستغفروه
خطبه دوم : 

الحمد الله منزل الكتاب و  هدى وذكرى لأولي الألباب و  والصلاة والسلام على نبينا محمد المفضل
م

على البشر بجوامع الخطاب و  وعلى آله المطهرين والأصحاب.
تنجي شهادة  ورسوله  عبده   ً محمدا أن  وأشهد  و   له  شريك  لا  وحده  االله  إلا  إله  لا  أن  وأشهد 

صاحبها يوم الحساب.
اما بعد : مومنان نمازگزار تقواى االله را در پيش گرفته ونسبت به برادران وخواهران خود حسن
خانمانسوزى دردهاى  با  را  شما  پاك  دلهاى  تا  ندهيد  اجازه  شيطان  به  وهرگز  باشيد  داشته  نيت 

همچون بدبينى (سوءظن) وحسد وكينه و... بيمار گرداند.
برادران عزيز !دين مبين اسلام دين ميانه روى است وافراط وتفريط هرگز مورد پسند اسلام نيست
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وآنچه در اين دين بر آن تاكيد شده رعايت اعتدال است و  آن هم در همه زمينه ها.
يعني عدل قرار  "وضع الشي ء في مكانه" اصولا در معناي عدل گفته اند كه عدل عبارتست از
دادن هر چيز در جاي خود است. پس هر چيزي كه از جاي خود وزمان خود وحد خود خارج شد 

يعني از حدود عدل عبور نموده است. 
در مسئله خوش بيني يا سوء ظن نيز و  انسان بايد از افراط وتفريط بپرهيزد. يعني نه آنچنان خوش 
بين باشد كه به راحتى فريب ديگران را بخورد ويا دچار شكست وانحراف گردد و  ونه آنقدر بدبين 
باشد كه به انسانهاى مومن بدون دليل قانع كننده اى و  سوء ظن داشته باشد كه اين بدبينى مقدمه 

اى براى كينه ودشمنى وحسادت و.. گردد. 
دوستان عزيز وگرامى! ممكن است گفته شود كه گمان خوب يا بد يا به اصطلاح مثبت نگرى 
يا منفى نگرى امرى اختيارى نيست بنابراين چگونه مى توان از آن جلوگيرى كرد؟ در همين راستا 

توصياتى از سوى علماى اخلاق بيان گرديده كه به اختصار عبارتند از:
1) چنان كه اشاره شد منظور از نهى از سوء ظن و  نهى از ترتيب اثردادن به آن است يعنى هرگاه 
آن  به  اعتنايى  كوچكترين  نبايد  عمل  در  شد  پيدا  ذهن  در  مسلمان  شخصى  به  نسبت  بدى  گمان 
كرد و  يعنى نحوه تعامل خود را تغيير ندهيم. بنابراين آنچه گناه است ترتيب اثر دادن به گمان بد 

مى باشد.
2) انسان مى تواند با تفكر روى مسائل مختلف گمان بد را در بسيارى از موارد از خود دور سازد 
و  به اين ترتيب كه در راه هاى حمل قول يا فعل بر صحت بينديشد واحتمالات صحيحى را كه در 
مورد آن عمل وجود دارد در ذهن خود مجسم سازد وكم كم بر گمان بد غلبه كند بنابراين گمان 

بد چيزى نيست كه هميشه از اختيار آدمى بيرون باشد. 
از  آنها  با  همنشينى  اثر  بر  انسان  زيرا  و   ونامتعادل  وناسالم  ناپاك  افراد  با  همنشينى  از  پرهيز   (3
ويژگى هاى اخلاقى ايشان تأثير مى پذيرد وكم كم به افراد خوبى كه با او همرنگ وهم عقيده نيستند 

بدبين مى شود. 
دانسته  مسؤول  را  انسان  فهم  مجارى  تمام  كريم  قرآن  كه  چرا  و   ادراكات  مجارى  كنترل   (4

ومى فرمايد:
(الإسراء: 36)  L Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê É ÈÇ Æ Å Ä Ã Â ÁM

ترجمه: وچيزى را كه بدان علم ندارى دنبال مكن زيرا گوش وچشم وقلب همه مورد پرسش 
واقع خواهند شد. 

پس قطعاً  چشم وگوش ودل همگى مسؤولند. اگر كنكاشى در علل پيدايش سوءظن داشته باشيم 
ع

مى بينيم كه ادراكات حسى وبالاخص ديدنى ها وشنيدنى هاى ما در شكل دادن افكار وتخيلات ما 
سهم بسزايى دارند در نتيجه يكى از بهترين راههاى تدبير خواست ها وتسلط بيشتر بر خود وپيروزى 
بر خواهش نفسانى ووساوس شيطانى در مورد متهم كردن ديگران؛ مهار ادراكات وبيش از همه 
مهار چشم وگوش است مانند پرهيز از گوش دادن به سخنان پنهانى ديگران وپاس داشت حريم 
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خصوصى آنها.
5) توجه به آثار بد منفى نگرى وسوء ظن ودقت در آيات واحاديثى كه سوء ظن را تقبيح كرده 

وبه حسن ظن تشويق نموده اند. 
شايان ذكر است كه هيچكس نبايد كارى كند كه مردم به او سوء ظن پيدا كنند. 

است  وبدگمانى  ظن  سوء  وروانى  روحى  نابسامانى  نشانه هاى  بارزترين  از  اينكه  پايانى  وسخن 
همچنانكه در حديث صحيح به روايت امام مسلم از پيامبر آمده است كه فرمودند: «اياكم والظن
فإن الظن أکذب الحديث» از ظن وگمان پرهيز كنيد زيرا كه ظن وگمان دروغ ترين سخنان است. 

د و  وارْضَ اللهمَّ عن خلفاء نبيك الرّاشدين وسلِّم وبارِك على عبدِك ورسولِك مُحمّ
پ ن

حح وهذا واللهمَّ صلِّ
أبي بكر وعمر وعثمان وعلي الأئمة الهداة المهديين ذوي القدر العلي والفخر الجلي ساداتنا وأئمتنا
أبي الإمام  السنة  أهل  أعين  وقرتي  الجنة  أهل  شباب  سيدي  الشهيدين السبطين  عن  اللهم  وارض 
محمد الحسن والإمام أبي عبداالله الحسين وعن أمهما فاطمة الزهرا وعن جدتهما خديجة الكبرى

ي

وعن الصديقة بنت الصديق عائشة أم المؤمنين وعن سائر أزواج نبيك الطاهرات وعن سائر آل بيت
النبي المطهرين من الدنس والأرجاس وعن عمي النبي الكريم حمزة والعباس وعن من تبعهم بإحسان

الى يوم الدين.
في واحشرنا  ملتهم  على  وأمتنا  أعدائهم  ومعاداة  أولياءهم  وموالاة  موالاتهم  في  أحينا اللهم 

زمرتهم .
ودمر أعداء الدين و  واجعل اللهم هذا اللهم أعز الإسلام والمسلمين و  وأذل الشرك والمشركين و 

البلد آمناً مطمئناً وسائرَ بلاد المسلمين .
نَّة نبيِّك - صلى االله عليه وسلم. وكتابك وسُ اللهم انصر من نصر الدين و  اللهم انصر دينك

ايا قَيُّوم و  اللهم انصرهم نصرًا مؤزَّرًا و  وأيدهم اللهم انصر إخواننا المسلمين في كل مكان يا حي 
بتأييدك و  واحفظهم بحفظك يا حي يا قيوم يا ذا الجلال والإكرام.

و واتقاك  خافك  فيمن  ولايتنا  واجعل  و   أمورنا  وولاة  و   أئمتنا  وأصلح  و   أوطاننا  في  آمنَّا  اللهم 
َبرِم لهذه الأمة أمرَ رشد يَعزُّ فيه أهل طاعتك و  ويُذلّ فيه أهل رب العالمين و  اللهم أ

ح حي
ٍ واتبع رضاك يا

على كل شيء قدير. و  ويُؤمر فيه بالمعروف و  ويُنهى فيه عن المنكر؛ إنك معصيتك
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